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Die Aktivmesse
fur die ganze Familie






PRESSEINFORMATION                            Nr. PA-102-07-10 vom 26.08.2010
VITAL Aktivmesse 2010 – Kompakte Informationen und interessante Unterhaltung für die ganze Familie 

Vom 03. – 05. September gibt es im Eurogress während der VITAL 2010 jede Menge Informationen und Aktionen rund um Gesundheit, VITALität und Lebensfreude
Aachen – Viel Information kompakt dargestellt auf transparentem Raum, so präsentiert sich die diesjährige VITAL Aktivmesse des Eurogress Aachen und der Katholischen Stiftung Marienhospital Aachen, die in der Zeit vom 03. bis zum 05. September bereits zum elften Mal im EUROGRESS Aachen stattfindet. Die Messe rund um Gesundheit, Prävention, Vitalität und Fitness zeigt ein äußerst breites Spektrum, das für viele Menschen interessant sein dürfte. Dabei stützt sich das Konzept der Veranstaltung im Wesentlichen auf vier Säulen: die Ausstellung selbst mit ihren mehr als einhundert Ausstellerfirmen, die an den Messeständen Rede und Antwort stehen werden, ein medizinisches Fachprogramm, das von exzellenten Fachleuten und Medizinern vorbereitet wurde und im Rahmen des Messebesuchs für jeden Interessenten frei ist, ein abwechslungsreiches Bühnenprogramm mit viel Show, Tanz und Informationen auf der Bühne sowie ein Vortragsprogramm zu unterschiedlichen Themen abseits der Schulmedizin. 

Messe mit vielen Ausstellern aus unterschiedlichen Bereichen

Das Hauptaugenmerk liegt bei der VITAL Aktivmesse selbstverständlich auf der Messe selbst. Rund einhundert Aussteller aus unterschiedlichen Bereichen zeigen eindrucksvoll ihre neuesten Entwicklungen und Trends der Zukunft. An den Messeständen haben die Besucher die Möglichkeit, direkt mit den Experten ins Gespräch zu kommen und sich ausgiebig informieren zu lassen. So kann man sich schnell einen Überblick über die Angebote, Institutionen und Einrichtungen verschaffen. Von der Aachener Laienhilfe-Initiative e.V. über den Aachener Förderkreis für Organtransplantation, viele städteregionale Krankenhäuser, den Caritas-Verband, die wichtigsten Hilfsorganisationen, Versicherungen und Sanitätshäuser bis hin zu Senioren- und Rehabilitationseinrichtungen, Sportausstatter und Laufschulen, findet sich ein breites Spektrum an interessanten Angeboten auf der VITAL Aktivmesse. Auch die Homöopathie kommt nicht zu kurz und ist durch zahlreiche Anbieter vertreten. 
„Starte jetzt – werde aktiv!“ Die Messe in der Messe

Unter diesem Motto präsentieren sich in diesem Jahr erstmals mehrere Ausstellerfirmen, die alle nur ein Ziel haben: die Menschen in Bewegung und Aktivität zu bringen. Der gute Vorsatz, wieder körperlich fit zu werden, ist bei vielen von uns da, allein mit der Umsetzung hapert es oftmals. Vom Basis-Gesundheitscheck bzw. der Sporttauglichkeits-überprüfung, über die richtige gesunde Ernährung mit biologischen Lebensmitteln und den Umgang mit Wasser als Getränk, umfangreiche Bewegungsangebote, einen vertrauensvollen Krankenversicherer sowie die Überprüfung des Fuß- und Bewegungsapparates findet man hier alles, was für das körperliche Wohlbefinden wichtig ist. Ein Besuch dieser Aussteller lohnt sich doppelt, da bei einem Gewinnspiel attraktive Preise winken.

Medizinisches Fachprogramm und interessante Vorträge mit vielen Informationen für Jeden verständlich
Beim medizinischen Fachprogramm in den Konferenzräumen 3 und 4, das in erster Linie vom Mitveranstalter Marienhospital Aachen, dem Medizinischen Zentrum der Städteregion Aachen, dem Franziskushospital, der Rheumaklinik und vom Schwertbad bestritten wird, kann man direkt mit den Chefärzten sowie den verantwortlichen Medizinern ins Gespräch kommen und seine persönliche Fragen stellen. Rund vierzig Fachvorträge von namhaften Ärzten und Experten stehen auf dem Programm. Das Spektrum reicht dabei vom Umgang mit Demenzerkrankten, über die richtigen Krebs-Vorsorgemöglichkeiten, viele orthopädische Themen bis hin zu Herz-Kreislauferkrankungen und ihre Heilungsmethoden sowie das breite Spektrum der Notfallmedizin. Beim medizinischen Fachprogramm lohnt sich ein gezielter Blick in den Informations-Flyer der VITAL, der alle Fachvorträge sowie deren Zeitablauf beinhaltet. 
Weitere interessante Vorträge, die auch abseits der Schulmedizin viele Symptome und Krankheitsursachen beleuchten und wichtige Tipps geben, finden sich im Konferenzraum 5. Hier geben Experten wertvolle Hinweise zu Themen wie Konzentrations- und Gedächtnistraining, Hirnforschung und Erziehung, Drogenmissbrauch bei Kindern sowie die Wirkung von Kaffee auf unseren Körper oder das Verstehen von Borderline-Syndromen. Der Besuch aller Vorträge ist im Rahmen des Besuchs der VITAL Aktivmesse kostenfrei.
Viel los auf der Bühne des Brüssel-Saals
Zunächst wird auf der Bühne des Brüssel-Saals die VITAL am Freitag, 03. September um 14:00 Uhr offiziell durch den Oberbürgermeister der Stadt Aachen, Marcel Philipp, sowie die Veranstalter, das EUROGRESS und die Katholische Stiftung Marienhospital Aachen, eröffnet. Anschließend geht es dort bis Sonntag sprichwörtlich rund. Auf dem Programm stehen unter anderem Einradfahren, Jazz-Dance, zwei interessante Podiumsdiskussionen, die bekannte Ballettschule Brigitte Erdweg und die Aufführung von Teilen eines Kindermärchens, dem „Märchen von der Kichererbse“. Aber auch Tanzanimationen für Jung und Alt, Pilates, Power-Yoga, Breakdance, orientalischer Tanz sowie Stepptanz werden auf der Bühne im Brüssel-Saal zu sehen sein und sorgen für reichlich Abwechslung. 

Kinderanimation und der VITAL-Gesundheitspreis regen Kinder zum Nachdenken und Mitmachen an

Neben den beschriebenen Aktionen wird es bei der diesjährigen VITAL Aktivmesse auch für Kinder und Jugendliche jede Menge Aktionen geben. So wird der „Strandläufer“, ein Meerespädagoge aus dem deutschen Norden, den Kindern nicht nur zeigen, welche Tiere im Meer leben, sondern auch mit ihnen basteln und praktische Übungen durchführen. Mit dem Kinder- und Familienzentrum „Maria im Tann“  kann man an einem Tag Tellerjonglage und Luftballonmodellage erlernen und schließlich gibt es noch den VITAL-Gesundheitspreis, der vorbildliche und nachahmenswerte Projekte im Bereich der Gesundheitsförderung und Prävention an Schulen auszeichnet.  Drei Preisträger erhalten im Rahmen der Preisverleihung attraktive Geldpreise. Der VITAL-Gesundheitspreis wird im Rahmen der VITAL auf der Bühne des Brüssel-Saals am Sonntag, 05. September 2010 um 15:45 Uhr durch die Veranstalter und die Jury-Mitglieder verliehen. Ausgewählte und ausgezeichnete Projekte werden dann der Öffentlichkeit vorgestellt.

Kreative Senioren zeigen, was sie können

Bereits seit vielen Jahren zeigen die kreativen Senioren im Obergeschoss des EUROGRESS, wie und was sie in ihrer Freizeit kreativ gestalten. Die Ergebnisse dieser Arbeit sind im Konferenzraum 1 zu sehen. Dort kann man sich nicht nur inspirieren und von den Senioren erklären lassen, wie sie die Produkte entwickelt haben, sondern auch diese Produkte kaufen. 
Homepage der VITAL vermittelt Aktuelles rund um die Messe

www.VITAL-messe.de lautet die Internetadresse der VITAL. Hinter dieser Adresse verbirgt sich ein zeitgemäß gestalteter und informativer Internet-Auftritt, der alle wichtigen Informationen rund um die VITAL für die Besucher bereithält. Neben den Öffnungszeiten, den Eintrittspreisen und allen Informationen rund um die VITAL findet man hier auch viele Downloads. So kann man sich zum Beispiel einen Messeplan und eine Ausstellerliste herunterladen und bereits vor dem Messebesuch planen, welche Firmen, Vorträge und Veranstaltungen man während der VITAL besuchen möchte. Links zu den Ausstellerfirmen sorgen darüber hinaus dafür, dass man die Aussteller besser kennen lernen kann und eine bessere Orientierung hat.

Die VITAL Aktivmesse ist familienfreundlich 
Die elfte VITAL-Aktivmesse ist eine Familienveranstaltung. Dementsprechend sind auch die Eintrittspreise gestaltet. So kostet ein Tagesticket nur 3,- Euro. Familien (zwei Erwachsene und mind. 2 Kinder) zahlen für ihren Tagesaufenthalt 5,- Euro. Kinder bis einschließlich 6 Jahren haben freien Eintritt. Wer im Vorfeld der Veranstaltung einen der durch die Apotheken und andere Einrichtung verteilten Info-Flyer erhält, hat gegebenenfalls das Glück, dort eine integrierte Freikarte zu finden. Rolf-Leonard Haugrund, Geschäftsführer der Katholischen Stiftung Marienhospital Aachen und Kristina Wulf, Geschäftsführerin des EUROGRESS Aachen resümieren: „Wir rechnen auch bei der diesjährigen VITAL Aktivmesse mit vielen tausend Besuchern, und das nicht nur aus der Stadt Aachen sondern aus der gesamten Städteregion. Längst hat sich die VITAL Aktivmesse zur führenden Aktiv- und Gesundheitsmesse der gesamten Städteregion Aachen etabliert. Wer etwas Gutes für Körper und Seele tun und sich entsprechende Informationen beschaffen möchte, der ist auf der diesjährigen VITAL Aktivmesse bestens aufgehoben.“
Die VITAL findet in der Zeit vom 03. bis zum 05. September 2010 im EUROGRESS Aachen statt und ist täglich von 10:00 Uhr bis 18:00 Uhr geöffnet. Die offizielle Eröffnung durch den Oberbürgermeister der Stadt Aachen Marcel Philipp sowie die Veranstalter findet am ersten Veranstaltungstag um 14:00 Uhr auf der Bühne des Brüssel-Saals statt.

Weitere Informationen erteilt die mit der Organisation beauftragte Agentur „Acclivis“ unter der Telefonnummer 0241/4 45 04 0 oder im Internet unter www.vital-messe.de   (Till Schüler)

Aachen,  im August 2010   (1.239 Wörter, 9.241 Zeichen) FV.03
Pressekontakt und Organisation: 
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